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> De quoi s'agit-il ?
Le RNJA propose a son Réseau un ensemble d'ateliers permettant d'animer des temps
d'interconnaissance (Ice Breaker) spécifiques auxrassemblements de Juniors Associations.

> Objectifs :

i@ Cestun jeu d'interconnaissance
i Cestunjeude coopération

> Public : Jeunes engagé-e's en Juniors Associations, Relais Départementaux-ales et
Accompagnateur-ice locaux-ales. 10 participant-e-s

> Matériel : Cette fiche pédagogique / Feuilles / crayons a papier

> Durée : 30 minutes

> Déroulé de I'atelier :

> Introduction : 5 minutes

L'animateur-ice installe une table rectangulaire avec dix chaises face a face (deux
rangées de cing chaises). lel dispose sur I'une des rangées des feuilles et crayons a papier.

L'animateur-ice explique les régles de I'lce Breaker.

« Vous allez vous positionner sur I'une des deux rangées : la rangée ou se trouvent des
feuilles et stylos est pour les dessinateur-rice-s, I'autre pour les participant-e-s qui vont
étre dessiné-e-s. Sur un format speed dating, les dessinateur-rice's vont tenter de croquer
les participant-e-s assis-e's en face d’elleux en personnalisant le portrait avec les centres
d'intérét de leur interlocuteur-ice. Aprés 4 minutes, les dessinateur-rices changeront
d'interlocuteur-ice's et poursuivront le croquis qui a été amorcé par le-la participant-e
précédent-e. Les participant-e-s qui sont dessiné-e-s ne changent pas de place. »
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> Temps d’'Ice Breaker : 20 minutes

Les participant-es s'installent autour de la table.

L'animateur-ice lance I'lce Breaker et chronometre les tours afin de faire le changement
d’'interlocuteur-ice toutes les 4 minutes.

Alissue des 5 tours, lorsque tous-tes les participant-e-s ont pu échanger ensemble, I'ani-
mateur-ice présente les portraits achevés.

o
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> De quoi s'agit-il ?
Le RNJA propose a son Réseau un ensemble d'ateliers permettant d'animer des temps
d’interconnaissance (Ice Breaker) spécifiques aux rassemblements de Juniors Associations.

> Objectifs :

i@ Cestun jeu d'interconnaissance
0@ Créer de linteraction entre les participant-e:s 8 un méme événement
o@ Créer une dynamique sur les réseaux sociaux

> Public : Jeunes engagé-e's en Juniors Associations, Relais départementaux-ales et
Accompagnateur-ice locaux-ales. Sans limite de nombre de participant-e's

> Matériel : Fiche pédagogique / La fiche des défis photos / Un compte Instagram
> Durée : 30 minutes

L

> Déroulé de 'atelier :

> Introduction : 5 minutes

L'animateur-ice explique les régles de I'lce Breaker

« Vous allez disposer d’une liste de défis photos qu’il vous faudra réaliser. L'objectif de ces
défisestd’apprendre a découvrir les autres participant-e-s ainsi que les organisateur-ice-s.
Pour faire vivre ce défi et pour que vous puissiez tous-tes suivre les défis accomplis par les
autres, nous vous invitons a partager vos photos en story sur le compte Instagram de
votre Junior Association en identifiant le compte du RNJA @rnja_juniorsassos. Nous
reposterons en story tous vos défis et cela vous permettra de découvrir le compte des autres
Juniors Associations présentes et d’échanger vos coordonnées ! »

L'animateur-ice remet les fiches défis a tous-tes les Juniors Associations présentes.

I ASSOCIATION
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> Temps d’'Ice Breaker : 20 minutes

L'lce Breaker a la spécificité de pouvoir se dérouler sur une temporalité longue, par
exemple le temps d’une journée. Il permet notamment d’animer des temps en pléniere
ou des temps off durant un événement.

L'animateur-ice devra veiller a rappeler réguliéerement les défis qui sont a accom-
plir.

L'animateur-ice reposte I'ensemble des photos publiées par les participant-e-s sur les ré-
seaux sociaux du RNJA.

o
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—> Annexes:

Liste possible de défi:

Prendre une photo avec une personne qui porte un vétement bleu.
Prendre une photo avec une Junior Asso que vous ne connaissez pas.
Surprenez-nous en faisant une photo dréle sur le théme de I'engagement !
Faites un selfie entre collégues de Junior Asso !
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> De quoi s'agit-il ?
Le RNJA propose a son Réseau un ensemble d'ateliers permettant d'animer des temps
d’interconnaissance (Ice Breaker) spécifiques auxrassemblements de Juniors Associations.

> Objectifs:

i@ Cestun jeu d'interconnaissance
@ Cestunjeu de coopération

> Public : Jeunes engagé-e's en Juniors Associations et accompagnateur-ice locaux-ales.
Maximum 8 personnes.

> Matériel : Cette fiche pédagogique / Fiche modéle des contours de la France / une fiche
A3/ De laficelle / Un marqueur
> Durée : 30 minutes

> Déroulé de I'atelier :

> Introduction : 5 minutes

L'animateur.ice installe le matériel.
i@ Accrocher autant de ficelles que de participant.e.s sur un marqueur.
@ Disposer une feuille A3 vierge sur la table
o Mettre 4 disposition une fiche modéle avec le tracé des contours du territoire
francais et au-dessous les questions de présentation.

L'animateur.ice explique les régles de I'atelier.

«Vous allez chacun-e vous saisir d’une ficelle, chacune des ficelles est reliée au méme
marqueur. L'objectif est d'effectuer une production commune, pour apprendre a vous
connaitre. Vous avez devant vous une représentation des contours de notre territoire que
vous allez devoir reproduire collectivement sur cette feuille A3 sans toucher le marqueur et
en n’utilisant qu’une seule de vos mains pour tenir la ficelle. Une fois que les contours du
territoire seront reproduits, vous allez devoir chacun-e votre tour guider le groupe pour poser
un point sur votre territoire. Lorsque votre point sera posé vous pourrez vous présenter en

répondant aux questions présente sous le schéma des contours du territoire »
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L'animateur.ice lis les différentes questions et y répond pour se présenter a titre
d’exemple. Puis s’assure que tout le monde a compris.

> Temps d’'Ice Breaker : 20 minutes

L'animateur.ice lance l'ice breaker.

Lorsque les contours du territoire sont dessinés, 'animateur.ice invite une premiére per-
sonne a identifier son territoire et a répondre aux questions.

L'animateur.ice au besoin approfondis les questions pour animer la discussion. Si la ma-
nipulation est rapide, il est possible de demander aux participant.e.s d'écrire une initiale
plutdt que de placer un point sur leur lieu de vie.

o
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> Annexes:

Les questions pour cet atelier sont :

Prénom / pronom / un élément vous concernant.

Vos missions dans votre Junior Association / votre poste professionnel.
Quelques éléments de contexte sur votre département.

Quelques éléments sur les Juniors Associations de votre département.
Une coutume curieuse de votre territoire.

(©) CoMErsis.com
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> De quoi s'agit-il ?
Le RNJA propose a son Réseau un ensemble d'ateliers permettant d'animer des temps
d’interconnaissance (Ice Breaker) spécifiques auxrassemblements de Juniors Associations.

> Objectifs:

i@ Cestun jeu d'interconnaissance
o Cestunjeude coopération

> Public : Jeunes engagé-e's en Juniors Associations, relais départemantaux-ales et
accompagnateur-ice's locaux-ales. Maximum 15 personnes.

> Matériel : Cette fiche pédagogique.
> Durée : 30 minutes

L

> Déroulé de I'atelier :

> Introduction : 5 minutes

L'animateur-ice explique les régles de I'lce Breaker

« Le but de cet Ice Breaker est de construire la plus grande chaine de domino possible. Les
dominos, c’est vous ! Vous allez devoir trouver des caractéristiques ou des centres d'intérét
commun entre vous.

Le-la premier-ére participant-e va se positionner et proposer une caractéristique par exemple
«Je suis brun-e». Si un-e autre participant-e partage cette caractéristique il va pouvoir
venir prendre la main / se positionner a coté du-de la premier-ére participant-e et ils
constitueront ensemble le premier maillon de la chaine de domino. Le second participant-e
va a son tour chercher a deviner un point commun ou une caractéristigue commune avec
le:la premier-ére participant-e, par exemple “Nous aimons le cinéma”. Si cette information
est exacte lela second-e participant-e va annoncer une autre caractéristique pour qu’une
troisieme personne puisse joindre la chaine. L'objectif est qu‘da la fin tous les participant-e-s
fassent partie de la chaine. »

I ASSOCIATION
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> Temps d’'Ice Breaker : 20 minutes
L'animateur-ice demande a l'un-e des participant-e-s de commencer.

L'animateur-ice peut intervenir au besoin pour trouver des idées qui aideront les partici-
pant-e's a créer la chaine par exemple :
i  La couleur des vétements,
@ e type de chaussure portée
L'intérét pour le sport, la peinture, la musique
ig Le militantisme...

L'animateur-ice veille au respect de la temporalité et a la participation de tous-tes.

o
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> De quoi s'agit-il ?
Le RNJA propose a son Réseau un ensemble d'ateliers permettant d'animer des temps
d’interconnaissance (Ice Breaker) spécifiques auxrassemblements de Juniors Associations.

> Objectifs :

o) Découvrir d'autres Juniors Associations
o Créer del'échange entre les participant-e's a un méme événement

= Public : Jeunes engagé-e's en Juniors Associations et accompagnateur-ice locaux-ales.
Maximum 8 personnes.

> Matériel : Cette fiche pédagogique / des chaises.

> Durée : 30 minutes

> Déroulé de I'atelier :

> Introduction : 5 minutes

L'animateur-ice explique les régles de I'lce Breaker

« Chacun-e d'entre vous disposera de 1mn30 pour raconter deux anecdotes concernant sa
Junior Association. L'une de ces anecdotes est réelle et I'autre est inventée. Au terme
de vos récits les autres participant-e-s vont devoir déterminer quelle anecdote est vraie et
laquelle est fausse.

Sivous n‘avez pas en téte une anecdote que vous souhaitez raconter, vous pourriez par exemple
choisir de parler de :

o@ Pourquoivotre JA porte son nom ? (Comment il a été choisi)

o D'un moment dréle vécu durant une réunion.

o Dunsouci dans l'organisation d’'un événement qui s’est bien terminé.

Prenez 5 minutes pour réfléchir individuellement aux anecdotes que vous allez raconter. »

Notes : 'animateur-ice n'est pas essentiel-le dans la tenue de cet Ice breaker qui peut se
tenir en autonomie lorsque les participant-e's ont compris les régles.
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> Temps d’'Ice Breaker : 20 minutes

Une fois que chacun-e a pu prendre le temps de réfléchir a ses anecdotes, le temps d'ac-
tivité peut débuter.

Un-e participant-e commence par raconter ses anecdotes, les autres participant-e-s
tentent d'identifier I'anecdote fausse. L'ensemble des participant-es peuvent prendre
le temps d’échanger librement sur I'anecdote ou sur les moyens qu'iels utilisent pour
déméler le vrai du faux.

L'animateur-ice s'assure du respect de la temporalité et choisit les participant-e-s
si aucun n’est volontaire.

o
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> De quoi s'agit-il ?
Le RNJA propose a son Réseau un ensemble d'ateliers permettant d'animer des temps
d’interconnaissance (Ice Breaker) spécifiques auxrassemblements de Juniors Associations.

> Objectifs :

o) Découvrir d'autres Juniors Associations
o Créer del'échange entre les participant-e's a un méme événement

= Public : Jeunes engagé-e's en Juniors Associations et accompagnateur-ice locaux-ales.
Maximum 10 personnes.

> Matériel : Cette fiche pédagogique / des chaises / des feuilles de brouillon / des stylos.

> Durée : 30 minutes

> Déroulé de I'atelier :

> Introduction : 5 minutes

L'animateur-ice explique les régles de I'lce Breaker

« Vous allez vous mettre en binbme avec quelqu’un que vous ne connaissez pas, vous disposerez
de 05 minutes en binbme pour découvrir la Junior Association de cet-te autre participant-e.
Vous en profiterez pour l'interroger sur les besoins au sein de la Junior Association. A lissu de
ces 05 minutes vous disposerez chacun-e de Tmn30 pour pitcher la Junior Association de votre
binbme aux autres participant-e-s comme si vous essayez de lui trouver de nouveaux membres
/ bénévoles / partenaires / financement ... »

Notes : 'animateur-ice n'est pas essentiel-le dans la tenue de cet Ice breaker qui peut se
tenir en autonomie lorsque les participant-e-s ont compris les régles.
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> Temps d’'Ice Breaker : 20 minutes

Lorsque I'ensemble des bindmes a pu échanger, les participant-e's se réunissent.

Un-e participant-e commence a pitcher la Junior Association de son binéme en évo-
quant ses besoins. Son bindme peut intervenir pour échanger a propos de sa Junior
Association. Les autres participant-e:s prennent sa suite.

L'animateur-ice s’assure du respect de la temporalité et choisit les participant-e-s
si aucun n’est volontaire.

o
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> De quoi s'agit-il ?
Le RNJA propose a son Réseau un ensemble d'ateliers permettant d'animer des temps
d’interconnaissance (Ice Breaker) spécifiques auxrassemblements de Juniors Associations.

> Objectifs :

o Découvrir dautres Juniors Associations
@ Créer de I'échange entre les participant-e:s a un méme événement

= Public : Jeunes engagé-e's en Juniors Associations et accompagnateur-ice locaux-ales.
Maximum 5 Juniors Associations.

> Matériel : Cette fiche pédagogique / une affiche paperboard / des feutres.

> Durée : 30 minutes

> Déroulé de I'atelier :

> Introduction : 5 minutes
L'animateur-ice explique les régles de I'lce Breaker

« Vous allez disposer de 5 minutes pour apprendre a vous connaitre et présenter vos Juniors
Associations. A partir de vos présentations, vous allez devoir, durant les 15 minutes suivantes,
imaginer a partir de vos Juniors Associations une nouvelle Junior Association qui serait un
mélange des vétres et en faire la présentation sur l'affiche A3 qui est a votre disposition. Soyez
les plus originaux possibles et n’hésitez pas a décorer vos affiches »

L'animateur-ice peut se référer au éléments de la partie « Temps d’lce breaker » pour
compléter et exemplifier les explications.

Notes : 'animateur-ice n'est pas essentiel-le dans la tenue de cet Ice breaker qui peut se
tenir en autonomie lorsque les participant-e-s ont compris les régles.
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,I Réseau National des Juniors Associations



> Temps d’lce Breaker : 25 minutes

Les participant-e-s se présentent et présentent leur Junior Association en indi-
quant:

(| Le nom de la Junior Association

i@ Le projet de laJunior Association

i@ Lesactions qui sont menées au sein de la Junior Association

Les participant-e-s échangent pour imaginer une Junior Association qui serait le
mélange parfait de I'ensemble de leurs Juniors Associations. lels imaginent quel
serait :

(| Le nom de la Junior Association

i@ Lagouvernance de la Junior Association

i@ Le projet de la Junior Association

Par exemple, il serait possible d'imaginer : La Junior Association « En direct d'une autre
planéte » constituée de quatre co-président et ayant pour projet de trouver un moyen
écologique de voyager dans I'espace pour comprendre les sociétés d'ailleurs !

Lorsque les participant-e's ont imaginé leur Junior Association, ils en font la présentation
sur une affiche A3.

L'animateur-ice s'assure du bon respect de la temporalité.
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